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Valj ratt hjalm i skidbacken — fa skidhjalmar haller mattet

En skall- eller hjarnskada ar bland det farligaste man kan raka ut for som
utférsdkare. Aven om det ar fa som skadar sig i svenska skidanlaggningar kan ratt
utrustning gora stor skillnad. Hélften av alla huvudskador kan undvikas med hjalm,
men det ar stor skillnad mellan de basta och de samsta skidhjalmarna. Det visar
Folksams test*, dar bara tre hjalmar haller mattet.

Varje ar aker drygt tva miljoner svenskar utfor och sarskilt pa sportlovet ar det full fart i
skidbackarna. Aven om utforsékning ar halsoframjande — hela kroppen aktiveras och du far
gott om frisk luft — sa drabbas en del av skador. Med hjélp av Folksams
idrottsskadedatabas samt statistik fran Svenska Skidanlaggningars Organisation har
Folksams och GIH:s idrottsskadeforskare Malin Aman kartlagt skador pé utforsékare.

— En av tio som skadar sig i svenska skidbackar far en huvudskada och da kan valet av
hjalm vara avgorande for att undga skall- och hjarnskador. Eftersom Folksam engagerar
sig i det som &r viktigt for kunderna sa vill vi tipsa om Folksams skidhjalmstest. Testet
visar att priset inte alltid ar avgorande for hur saker en hjalm ar. Det gar att fa lika mycket
sikerhet till mindre &n halva priset, sager Malin Aman, idrottsskadeforskare Folksam och
GIH.

Folksams test omfattar 13 av de vanligaste skidhjalmarna* for ungdomar och vuxna pa den
svenska marknaden. Det ar tre skidhjalmar som klarar sig bast i testet: Everest U EXT
MIPS HLM, Scott Chase MIPS och Sweet Protection Igniter MIPS. Hela testet finns pa
www.folksam.se/skidhjalmar.

Svenska Skidanl&ggningars skadestatistik for sasongen 2013-2014 visar att &ven om det
endast ar en pa drygt tusen som skadar sig i skidbacken ar det 22 procent av dem som inte
anvande hjalm. Vi ar duktiga pa att anvanda hjalm i Sverige men vi kan bli béattre. 12
procent av skadorna orsakades av kollisioner. Framférallt under sportlovet, nar det ar
manga skidakare i backen géller det att visa hansyn och vara radda om varandra.

— Vi manar om att alla akare ska vara sakra i backen och hjalm ar viktigt for att minska
risken for skador. Darfor aker barn upp till sju ar gratis om de anvander hjalm i manga
svenska skidanlaggningar. Utéver det sa handlar det framfor allt om beteende, att agera
ansvarsfullt nar man aker utfor. Da behéver man inte hamna i situationer dar man riskerar
att skada sig sjélv eller nagon annan. Hjalm och sunt fornuft racker langt i skidbacken,
séger Elisabet Jansson Stromberg, vd Svenska Skidanldggningars Organisation.

Folksam forsékrar 9 av 10 idrottare i Sverige. Folksam och Svenska Skidanlaggningars
Organisation har ett mangarigt samarbete i skidsakerhetsfragor och har tillsammans
utformat utforsakarforsakringen, en specialforsakring for utforsakare. Forsakringen galler i
alla anldggningar som ar medlem i Svenska Skidanldggningars Organisation.

* Folksams test av skidhjalmar presenterades forsta gangen i februari 2014. Alla hjalmar som ingick i testet
finns vid detta pressmeddelandes utskick i butik pa den svenska marknaden. Testet finns i sin helhet pa
www.folksam.se/skidhjalmar och bilder pa alla testade hjalmar finns pa www.flickr.com/folksam
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Om Folksam

Folksam &r ett kundagt féretag. Vi erbjuder forsakringar och pensionssparande. Ndstan varannan svensk ar
forsakrad hos Folksam och vi &r en av Sveriges storsta kapitalforvaltare. Visionen ar att vara kunder ska kanna
sig trygga i en hallbar varld. Las mer pd www.folksam.se

Om Svenska Skidanlaggningars Organisation

Svenska Skidanlaggningars Organisation ar en ideell férening vars syfte ar att fraimja medlemmarnas intressen
och medverka till deras utveckling. Den gemensamma malséttningen &r att pd alla satt utveckla Sverige som
skidakarland. Las mer pd www.slao.se
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